GEWOBAU

Wohnungsbaugesellschaft der Stadt Erlangen

Dogru isitalim ve havalandiralim




Keyifli sicak ve super tasarrufiu!

Elbette kimse Gsimemeli. Ancak, cebinizin yan-
masina da miisaade etmemelisiniz. ideal oda
sicakhgi (bkz. yukarida anlatilan) konusunda-
ki 6nerilerimizle rahatlik ve ekonomik i1sinma
arasindaki ideal dengeyi kurabileceksiniz.

Sayin musterilerimiz,

Kiraci olarak kendinize bugtine kadar mutlaka su soruyu sormussu-
nuzdur: Artan enerji fiyatlarina karsi ne yapilabilir? Diinya pazar-
larindaki petrol ve gaz fiyatlarina karsi dizenleme yapmak pek
mUmkin degil. Ama davranislariyla herkes eneriji tiketimini azalt-
maya katkida bulunabilir ve bdylece isitma maliyetlerini de diisire-
bilir. Bu brosiirde glnlik aktivitelerde — 1sitma ve havalandirma
konusunda — nasil para tasarrufu yapabileceginizi ve ayni zaman-
da cevre ve sagliginiz igin nasil fayda saglayabileceginizi goster-
mek istiyoruz. Clnku Isitma alaninda para tasarruf edenler, ayni
zamanda CO, ve zararli madde atiklarinin azalmasina da katkida
bulunur. Isitma ve havalandirma kif mantari olusumuna karsi
mucadelede de 6nemli bir rol oynar. Sagliginizin ve binanin zarar

Dogru isitma

Evinizi 1sitirken bir uzlagsmaya varmak gerekir:
Tabii ki kendi yuvaniz sicak ve rahat olmali. Ayri-
ca surekli dustk i1s1 saghgi olumsuz yonde etkiler.
Diger taraftan asiri sicaklik da saglikli degildir —
glinimuzde de zaten ¢ok pahaliya mal olmaktadir.
Ayrica odalarin farkli bigimlerde kullaniimasi da
degisik tirde 1sitma sekillerini glindeme getirmek-
tedir. Ancak yine de cebimizi yakmadan konforlu
bir ev atmosferinin keyfini siirmenizi saglayacak
dogru 1sitma icin belli basl temel kurallar tespit
edilebilir.

m Bir evdeki farkli odalar icin farkh sicaklik
degerleri gegerlidir. Salon, gocuk odasi ve otur-
ma odalar1 20°, banyo 21° — 23° arasi, mutfak
18°, geceleyin yatak odasinda 14° — 18° arasi.
Dikkat: Bu degerler, sizin de odada bulunma-
niz durumunda gegerlidir.
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m Geceleri ve uzun siire evden uzak kalindiginda isi
degerleri biraz asagiya gekilebilir ve bdylece isinma
giderlerinde tasarruf saglanabilir. Oda isilarinin 1°gibi
hafifce azaltilmasi bile 1sitma maliyetlerinde yaklasik
% 6’lik bir diistse neden olabilir!

gormesine karsi da koruma saglar. Henliz bu duruma gelmeden
size dogru isitma ve havalandirma yontemleri konusunda birkag
basit bilgiyi toparlayip sunmaya galistik. Siz de goreceksiniz: Dogru
isitma ve havalandirma hem sagliginiza hem de para kesenize iyi
gelecektir!
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Herkes tasarruf yapabilir!

disirmeniz 6nerilir.

m Ancak; tasarruf konusundaki tim kararliginiza
ragmen, glindiiz evden gikarken kaloriferi tam olarak
kapatmayiniz! Ev giin iginde fazla sogudugundan, evi
aksam yeniden isitmak, ¢ok daha fazla enerji harcar.
Kaloriferin dustk bir 1sida, giin boyunca calismaya
devam etmesinin daha uygun oldugu kanitlanmistir.

m Kalorifer vanalari ve kalorifer petekleri daima bos
olmalidir. Oturma gruplari veya diger objeler, 1si aya-
rini bozabilir veya degerli 1sinin disariya iletiimesine
neden olabilir.

m Ayri ayr isitilan odalar arasindaki
kapilar (6rnegin oturma odasi ve
yatak odasi arasinda) daima kapali
tutulmalidir! Aksi halde sicak ve nem-

li hava 1sinin nem olarak kendini his-

settirdigi ve daha yiksek kif tehlike-

sine neden olabilecegi daha serin
olan odaya ulasir.

Oda sicakliginin 1° bile azaltiimasi, i1sin-
ma maliyetinin %6 kadar dismesini
saglayabilir. Ozellikle de evden bir-
kac saat uzak kalacaginiz zaman
veya geceleri uyurken sicakligi

Dogru
havalandirma

Isitmanin yani sira havalandirmanin da 1sinma
maliyetleri Gizerinde dogrudan etkisi bulunmakta-
dir. Birgogunun bilmedigi ise: saghginiza da! Yan-
lis havalandirma, nemli oda havasina neden olur
ve kuf olusumunu kolaylastirir. Oysa nem evden
disari dogru havalandirma ile atir. Aksi halde
duvar, nis ve mobilyalarin arkasinda nem olusur ve
kif olusumu icin ideal besleyici bir zemin hazirlar.
Asagidaki kurallar, zararl kiflerin nasil énlenebi-
lecegini ve 1sinma maliyetlerinin nasil dlsirlebi-
lecegini gostermektedir:

Evde daha fazla temiz hava size iyi
gelecektir!

m Sadece “cereyan yaptirarak havalandirma” ile etkin bir
havalandirma saglanabilir! Bunun anlami nedir: Tam bir
havalandirma pencerelerin kisa bir sire i¢in tamamen
aciimasi ile saglanir. Birkag dakika yeterlidir, boylece
odanin havasi tamamen degdisir ve oda bol oksijen ile
dolar.

m Ozellkle de sabahlari pencerelerin agilmasi ile evin
comertce havalandiriimasi Onerilmektedir. Bdylece
giine saglikli baslamak igin bol oksijen "depo” edilmis
olacaktir.

m Hava cereyani ile daha iyi bir etki yaratabilirsiniz. Ancak,
bu esnada gu¢li hava akimi yuziinden kapi ve pence-
relerin carpmamasina dikkat etmelisiniz.

Asagidaki havalandirma
sekli dogrudur!

Sadece tam havalandirma
ideal bir sonug¢ getirecektir.
Bunun igin pencereleri bir-
ka¢ dakikaligina tamamen
agmaniz yeterlidir. Hava
cereyani hava Kkdtlelerinin
degisimini hizlandiracaktir.
Dikkat: Pencereler devrik
konumdayken havalandir-
mayI! neredeyse hi¢ etkile-
mezler — sadece pahali isin-
ma enerjisinin kaybolmasi-
na yol acgar.

m Tam bir havalandirma igin genel olarak birka¢ dakika
yeterlidir — hava nasil olursa olsun. Unutmayin: Disari-
sI soguk ise, daha kisa sireli bir havalandirma da yeter-
li olur.

m Unutmayin: Havalandirma esnasinda kaloriferi tama-
men kapatin! Aksi halde paranizi kelimenin tam anla-
miyla sokaga atmis olursunuz.

m Pencerelerin devrik olarak tutulmasindan vazgegin!
Cunkd, bu pencere konumunun havalandirmaya hicbir
etkisi yoktur. Ancak degerli isi enerjinizi bosa harcamis
olursunuz.

Dért kisinin yasadigi bir konutta glinde 51.,
ortalama olarak solunum ve ter ile ve
ayni zamanda banyo, dus, yemek pisir-
me, Utl ve camasir kurutma sonucunda
yaklasik 12 litre nem olustugunu biliyor

muydunuz?
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Ne yazik ki nem disarida kalmal!

m Evinizin havasi igin taze hava girisi tek basina yeter-
li degildir. Ayni zamanda insanin solumasindan, bitkiler-
den, yikanmaktan veya yemek pisirmekten kaynaklanan
nemin odadan uzaklastirnlmasi da blylk énem tasir.
Aksi halde sagliginiza ve binaya zarar veren kiif olusur.

m Bundan dolayi sabahlari evin tam olarak havalandiril-
masi da bu kadar 6nemlidir. Bu sekilde kullaniimis nem-
li hava disariya atilir. Bir yetiskinin bir gece boyunca ter-
leme ve soluma yoluyla yaklasik yarim litre nem uret-
tigini biliyor muydunuz?

m Modern pencereler daha sik havalandirma gerektirir,
¢linkl bu pencereler ¢ok siki kapanmakta ve eski ahsap
kasali pencerelinden farkli olarak, kolay ve devamli hava
sirkiilasyonunu ne yazik ki engellemektedir.

m Banyo ve duslarin diizenli araliklarla havalandiriimasi
dnemlidir. Ozellikle de banyo veya dus aldiktan sonra su
buhari ev igcinde dengeli bicimde dagilmamalidir. Bun-
dan dolayi da diger odalarin kapilari mimkinse kapa-
I tutulmalidir.

m Yemek pisirirken, Utl yaparken ve bulasik makinesinde
de cok su buhar olusmaktadir. Bu islemlerden sonra
nemi disarlya atmak icin evi iyice havalandirmak gerekir.

m Biylk mobilya pargalari, 6rnegin dolaplar ayakli olma-
I ve kritik duvarlara ¢ok yaklastiriimamalidir (diger dis
duvarlar), bdylece arkasindaki hava sirkllasyonu da

engellenmemis olur.
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Isitma — devamli, ama tasarruflul!
Havalandirma — duzenli, kisa ve kuvvetli!
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